
MINI MENTAL STATE EXAMINATION 
 

( TEST MMSE DE DEPISTAGE DE LA MALADIE D’ALZHEIMER) 
 

Date & Identité du Patient : 
 
 

Score 
Réalisé 

Score 
Maximum 

ORIENTATION 
(TEMPS) 

 

En quelle année sommes-nous ?  
Quelle est la saison ?  
Quel est le mois ?  
Quel est le jour du mois ?  
Quel est le jour de la semaine ?  

 
 
5 

ORIENTATION 
(LIEU) 

 

Dans quelle ville sommes-nous ?  
Quelle est le département ?  
Dans quelle région sommes-nous ? 
Si la région a le même nom que le département (exemple : Nord), 
demander de citer le pays dans lequel se situe le département. 

 

Quel est le nom de l’hôpital (ou l’adresse du domicile) ?  
Quelle pièce (ou  étage) ?  

 
 
5 

MEMOIRE IMMEDIATE 
(Apprentissage) 

 

Faire apprendre les trois mots : CIGARE, FLEUR, PORTE en précisant 
qu’ils seront redemandés plus tard. Les faire répéter. 
Compter 1 point par mot retenu. 

  
3 

ATTENTION 
& CALCUL 

 

Compter à rebours en partant de 100, et en retirant 7 à chaque fois : 
100 - 7  = … 93…86…79…72…65. 
Compter 1 point par réponse correcte.  
Même si le patient a obtenu le score maximal à ce test, lui demander 
d’épeler le mot « MONDE » à l’envers (EDNOM). Ne pas compter de 
point. 

  
 
5 

MEMOIRE A COURT TERME 
(Rappel) 

 

Demander au patient de nommer les trois mots appris précédemment. 
Compter 1 point par réponse correcte. 

 3 

LANGAGE  
Faire nommer un CRAYON et une MONTRE, en montrant les objet. 
Compter 1 point par réponse correcte. 

 2 

Faire répéter mot à mot la phrase « PAS DE MAIS,  DE SI, NI DE ET  ». 
Compter 1 point.  

 1 

Faire exécuter l’ordre suivant : « PRENEZ CE PAPIER DANS LA MAIN 
DROITE, PLIEZ-LE EN DEUX, ET JETEZ-LE PAR TERRE ». 
Compter 1 point par ordre effectué. 

 3 

Faire lire et exécuter cet ordre écrit : « FERMEZ LES YEUX ». 
Compter 1 point. 

 1 

Faire écrire une phrase comportant au moins 1 sujet et 1 verbe, et ayant 
un sens (l’orthographe étant indifférentes). Compter 1 point. 

 1 

Faire copier le dessin suivant :….. Compter 1 point.  1 
 
 
 
 

 
 

TOTAL : 
 

  
 

30 
 


