
 
MESURE DE LA FATIGUE - ECHELLE DE PICHOT 

 
 
Identification du Patient : 
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Vous manquez d’énergie…      
      
Tout vous demande un effort…      
      
Vous vous sentez faible…      
      
Vous avez les bras, les jambes lourdes…      
      
Vous vous sentez fatigué(e) sans raison…      
      
Vous avez envie de vous allonger et de vous reposer…      
      
Vous avez du mal à vous concentrer…      
      
Vous vous sentez fatigué(e), lourd(e), raide…      
 

 
 

DATE SCORE DE PICHOT 
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