
 

Comprendre, 
S’Adapter 

Repérer, 
Analyser, Mesurer 

Faire Face, 
Décider  

Résoudre 
un Problème 

Pratiquer, 
Faire 

Adapter, 
Réajuster 

Utiliser le Système, 
Faire valoir ses Droits 

       

 
DOMAINES DE 
COMPETENCE Physiopathologie, Facteurs de  

Risque, Complications, 
Traitement, Répercussions 

sociofamiliales  

Signes d’Alerte, Symptômes 
précoces, Lecture des 
Résultats, Auto Mesure 
paramètres biologiques  

Conduite à Tenir en cas de 
Problème, Gestion de la 
Crise, Gestion du Risque 

Ajustement du Traitement, 
Gestion diététique, Création 

d’un Environnement favorable 

Pratiquer les gestes 
techniques liés au traitement, 
à la Surveillance, à la Crise 

Adapter la Prise en Charge de 
la Maladie à un autre 

Environnement (Lieu de 
Travail, Vacances, …) 

Savoir Où, Qui, et Quand 
consulter, Intégrer la vie 
associative, Accéder à 

l’Information 
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