Plan de Soins Guide

(d’aprés L.J. Carpenito)

Identité du Patient :

Plan N° :

RISQUE D'ATTEINTE A L'INTEGRITE DE LA PEAU

Définition : Détérioration ou risque de détérioration de I'épiderme et du derme.

Caracteéristiques (signes) : Causes — Facteurs favorisants :

(J Erytheme [J Age J Immobilité
Excoriation Dénutrition (J Incontinence urinaire
Phlyctene Hyperthermie [J Incontinence fécale
(J Prurit [(J Perte de sensibilité () Contention

Douleur Frottements () Score de Norton:
(J Autre: (J Autre :

Localisation :

OBJECTIFS
(le patient doit étre capable de...)

ACTIONS DE SOINS

(J Maintenir I'intégrité de son revétement | (] Massages, PE...............cocoiiiiiiinnn,
CULANE. ... e, [J Education.........ccoovviiiiie i
e e e e ieerereeeneeneeeene e | L) Surveillance de I'état cutané....................
(J Enrichir son alimentation en protéines | (J Education nutritionnelle..........................
etenglucides..........coveiiiiiii i, [J Suppléments alimentaires hyperprotéinés..
e e et neeneneae s aneeneeeannnnnnnns | (D SUrveillance du poids........iin,
(J ResterpropreetsecC..........ccocevvnennen. [J Changes.......cooiiiiiiiii e,
[J Soinsd’hygi€ne..........c.coeveiieiiiinnennnnn.
e e ettt eraeeaeaneeneeneennnennnnnns | (D Planifier les mictions.........oociiiiiiinnn.
() Favoriser sa mobilisation................. [J Inciter & faire de I'exercice...................
Changements de position au lit...............
Maintenir le lit le plus plat possible...........
(J Maintenir une bonne hydratation.... Favoriser la prise réguliéere de boisson.....
Vérifier le signe du pli cutané.................
Surveillance de ladiurése...........coooeiennnee.
(J Connaitre et évaluer les facteurs de [J Obtenir la collaboration de la personne.....
FISQUE. ... ettt et e e e e e [J Favoriser la participation de I'entourage.....
[ Education.......coviuieiiiiiiiiiieiiiiiiiia e,
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DATE & SIGNATURE :




